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Resumo: A obesidade é uma patologia cada vez mais freqiente entre as diversas camadas
sociais a nivel mundial, tendo se tornado, ao lado da desnutricdo, um dos maiores problemas de
Saude Publica. No Brasil, estimativas apontam que cerca de 40% da populagéo esteja acima do
peso, estando entre elas criangas e adolescentes, que podem ter sua doenga agravada pela falta
de suporte e acompanhamento adequado, podendo desenvolver outras patologias, agravando
assim suas consequéncias, entre as quais destacase a exclusdo social e problemas
psicopatoldgicos. As pesquisas em torno da obesidade como patologia vem crescendo cada vez
mais, porém, estudos com seres humanos jovens sdo escassos principalmente do ponto de vista
psicolégico, os quais podem contribuir ndo apenas para o entendimento da doenga, mas
principalmente do suporte a ser fornecido aos mesmos, visando ndo apenas diminuir os niveis
cada vez maiores da obesidade, mas principalmente auxiliar o paciente a aderir ao tratamento e
minimizar as conseqiéncias psicolégicas existentes, contribuindo para minimizagédo dos custos de
saude e integrando o individuo a sociedade.

Palavras-chave: Obesidade, Adolescéncia, Avaliagao Psicologica.
Area do Conhecimento: VIl — Ciéncias Humanas / Psicologia.

Objetivo

O objetivo do presente trabalho é expor
um levantamento no que se refere aos
estudos que relacionaram caracteristicas
psicolégicas associadas a obesidade.

Introdugao

A obesidade ¢é uma patologia
multifatorial, sendo considerada como uma
doengca crbnica que atinge criangas,
adolescentes e adultos, estando presente no
mundo inteiro e n&o apenas em uma parcela
da populagéo.

O aumento do numero de casos em
todo o mundo transformou essa patologia em
um dos maiores problemas de saude publica
em fungdo de estar associado com outras

cardiovasculares, doengas articulares entre
outras.

Entre as patologias desenvolvidas por
criangas e adolescentes obesos, destacam-
se: menarca antecipada, esteatose hepatica,
hiperlipidemia, metabolismo anormal da
glicose etc. Sabe-se que 80% dos
adolescentes obesos chegam a vida adulta
nesta mesma condicdo tornando o seu
tratamento cada vez mais dificil (Diaz, 2000).

Estudos demonstram que problemas de
ordem psicoldgica também podem interferir
no desenvolvimento da obesidade. Entre tais
problemas destacam-se: depressao,
comportamento de esquiva social,
sofrimento, preconceito e discriminagao
social, e como afirma Staffierii “no qual
criangas descreviam criangas obesas como
preguigosas, sujas, burras, feias, trapaceiras

doengas como: hipertensao, e mentirosas” (Staffieri, 1967 apud Segal et.
hipercolesterolemia, diabetes, doengas al., 2002, p. 84).
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Além das implicagbes médicas e
psicolégicas da obesidade, deve-se
considerar o papel dos meios de
comunicagcdo e dos conceitos de beleza
veiculados por eles e difundidos no meio
social.

Atualmente, o mundo globalizado
vincula cada vez mais os modelos de beleza
€ sucesso pessoal a um corpo esguio, com
isso acabam por induzir muitas pessoas a
solugdes magicas para o controle de peso,
aumentando a ansiedade dos individuos
obesos e ndo obesos, bem como dificuldades
na aceitagdo de sua imagem corporal.

Estudos Desenvolvidos sobre o Tema

O desenvolvimento humano € marcado
por diversas fases de mudancas com
caracteristicas proprias em cada uma. No
bebé, logo apdés o nascimento, ocorre um
desenvolvimento acelerado dos primeiros
dias até aproximadamente os dois anos de
idade onde as mudangas continuardo a
ocorrer, porém de forma mais lenta durante
toda a infancia.

Logo apds a infancia, o organismo
humano passa por um novo periodo de
transformagdes onde o corpo infantil devido
ha uma série de mudancas metabdlicas se
transforma em um corpo adulto. A esse
periodo, intermediario entre a infancia e a
vida adulta, denominamos de adolescéncia.

A adolescéncia € um dos periodos do
desenvolvimento humano que mais provoca
mudangas em varios aspectos. Nao possui
um limite fixo de idade, sendo mais
caracterizado pelas mudangas ocorridas
entre a meninice e a vida adulta. “Trata-se de
um periodo de transicdo em que a crianga se
modifica fisica, mental e emocionalmente,
tornando-se adulto” (Bee, 1994/1997, p. 318),
ou como descreve Mussen, Conger, Kagan,
& Huston “.... comega com o inicio da
puberdade e termina quando as
responsabilidades adultas sao assumidas;
como um filésofo comentou, a adolescéncia
comega na biologia e termina na cultura”
(1990/1995, p: 515). Assim, a duragdo da
adolescéncia é permeada pelas diferengas
fisicas, da cultura e da sociedade.

As transformagdes ocorridas neste
periodo tém chamado a atengdo de varios
estudiosos. Entre tais mudancas destacam-
se: fisicas, sociais e psicolégicas.

Entre as mudangas fisicas ocorridas
nesse periodo, diversos estudos ja
demonstraram a influéncia dos hormdnios
(testosterona, estradiol, progesterona,
crescimento, tiroxina, etc) produzidos e
langados pelo organismo, de forma
intensificada promovendo as transformagdes
esperadas, ocorrendo em  proporgdes
diferentes para cada sexo. O peso e a altura
corporal € um dos aspectos que se modifica
tendo diferengas na formagdo da massa
corporal e do tecido gorduroso.

Em um estudo realizado por Smoll &
Schultz (1990, apud Bee, 1994/1997),
verificou-se que as meninas apresentam uma
maior propor¢gdo de gordura quando
comparado aos meninos, 0s quais tem um
aumento da massa muscular.

Como as transformacgdes fisicas
ocorridas ndo sdo na mesma proporgao a
imagem corporal entre os adolescentes fica
comprometida podendo propiciar uma série
de transtornos psiquicos e alimentares.

Do ponto de vista psiquico, pode ser
verificado que na fase da adolescéncia, um
processo de ampliagdo de suas habilidades
de raciocinio, através do qual passa-se a
pensar mais sobre as consequéncias
possiveis de seus atos. O raciocinio passa a
ser mais abstrato e ndo tdo concreto como
na fase infantil (Bee, 1994/1997).

O adolescente torna-se capaz de
realizar uma busca mais sistematica e
metddica para solucionar os problemas de
forma logica, abstraindo mais  seu
pensamento e buscando solugdes para as
dificuldades apresentadas (Bee, 1994/1997).

Dentre as dificuldades apresentadas na
fase da adolescéncia, podemos perceber o
conflito gerado pelas novas
responsabilidades; assumidas ou
depositadas, como por exemplo a escolha de
uma carreira, pela familia e sociedade de
maneira geral, assim como a independéncia
mental e financeira.

O adolescente passa a ter um
relacionamento maior entre os jovens da
mesma idade, buscando seus préprios ideais
ou sendo influenciado pelo grupo Desta
forma deixa o seio familiar com seus
conceitos e sonhos, buscando estabelecer
uma identidade propria, independente e
Unica, muitas vezes com novas propostas
determinadas pelo grupo. Os conceitos
apreendidos nas fases de desenvolvimento
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anterior poderdo ter fator decisério nas
escolhas feitas.

Com todas essas mudancas fisicas,
psicolégicas e sociais ocorrida nesse
periodo, o adolescente passa a decidir sobre
seus habitos alimentares, fisicos e
intelectuais. As escolhas feitas sofrem
influéncia  dos  conceitos introjetados
anteriormente como também dos meios de
comunicacgao.

A industrializagédo e o desenvolvimento
mundial permitiram que mudangas de
alimentagcdo, além de atividades fisicas e
culturais colaborassem para o]
desenvolvimento de algumas patologias,
estando entre elas a obesidade (Pithon,
1995).

De maneira geral a obesidade tem sido
estudada por diversos cientistas, porém com
um enfoque maior em casos de adultos,
sendo que apenas recentemente trabalhos
com adolescentes tém sido divulgados pela
imprensa cientifica, sendo que na literatura
brasileira esses trabalhos ainda se mostram
escassos e alguns ainda nao conclusivos,
havendo um leque grande para futuras
pesquisas.

Algumas pesquisas ja realizadas
enfatizam a importdancia da mudangca do
comportamento alimentar dos adolescentes,
porém existem dificuldades encontradas
pelos problemas cognitivos apresentados
(Silva, 2000; Deliti, 1993; Batista et. al.,
1998).

Alguns  estudos  “..sugerem que
adolescentes obesos tém maiores
proporgdes de se tornarem adultos obesos”
(Gidding et. al.,, 1996; Escrivdo & Lopes,
1995 apud Mantoanelli et al, 1997 p 86).

Estudando a interagdo de fatores
psicolégicos e sociais, disfungbes
familiares e desenvolvimento
psicossocial em 246 adolescentes
obesos Jimenez et al (1992) apontam
maior disfungdo triangular entre pai e
filho, maior desaprovagdao da conduta
alimentar, mas também maior
aceitacdo. Concluem que a conduta
alimentar dos adolescentes obesos esta
interrelacionada com aspectos da
dindmica familiar, que afetam a
homeostase e  auto-imagem do
adolescente (apud Mantoanelli et. al.,
1997, p. 87).

Em um estudo desenvolvido por
Andrade et. al., durante o periodo ente 1992
e 1993:

no Ambulatério Multiprofissional da
Escola Paulista de Medicina, com
objetivo de compreender os aspectos
psicodindmicos e psicogénicos do
processo evolutivo da obesidade por

excesso da ingestao caldrica,
propuseram uma avaliacao
psicodiagnéstica participativa e
mobilizadora para o tratamento

necessario, verificou-se que sete
quadros com aspectos psicogénicos e
psicodindmicos eram  semelhantes
entre si:

1-26,1% com méaes rejeitadoras
gerando caréncias afetivas;

2-17,2% com sentimento de depresséo
e culpa;

3- 14,2% com angustias circunstanciais;
4-13,4% com maes simbidticas e
superprotetoras;

5-10,4% com pais alcoodlatras e cuja
familia faz ingestdo de alcool, comida
ou drogas a marca da familiar de
resposta a frustragao;

6-9,7% com quadros graves de
imaturidade emocional;

7-9% com problemas organicos
(neuroldgicos ou congénitos);

Como resultado os autores indicam a
frequéncia com que certos fatores
psicolégicos se relacionam ou até
desencadeiam a obesidade,
especialmente nos casos em que a
rejeicao se revela materna (1995).

Este estudo foi desenvolvido pelas
avaliacbes de 134 casos utilizando-se
entrevistas e testes projetivos.

Um outro estudo projetivo, porém
realizado com mulheres morbidamente
obesas, avaliadas através do Desenho da
Figura Humana (DFH), por Almeida e col.,
publicado em 2002, verificou haver presenca
de distorcdo e depreciagdo da imagem
corporal, onde as pacientes pesquisadas, 30
no total, apresentaram “dificuldade de
expressar simbolicamente, sua vivéncia
corporal, sugerindo a presenga de
indicadores de sentimentos de inferioridade,
descontentamento e preocupagdo com o
corpo e beleza” (Almeida, 2002, p. 283)
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Um estudo realizado entre pré-
adolescentes  obesos, ndo  encontrou
diferengas significativas entre a evolugao
emocional e o controle de ansiedade, porém
entre os meninos Vverificou-se sinais de
sofrimento psicolégico e alguns indicadores
emocionais (Carvalho, 2001, p. 39).

No Meéxico, um estudo realizado com
estudantes de danga com idades variando
entre 10 e 18 anos, verificou a presenga de
transtornos alimentares, preocupagao
exagerada com a imagem corporal devido
principalmente a influéncia social e fatores
culturais (Arévalo et. al., 2002).

Segundo Segal, citando Faith e Allison
(1996) e Williamson e O’Neil (1998), ressalta
que pacientes obesos “tém maior tendéncia a
apresentar algum grau de psicopatologia, o
que nao significa que todos os pacientes
apresentem graus significativos de
transtornos psiquiatricos” (2002, p. 85). Este
mesmo autor verificou que estudos de
percepcado da imagem corporal entre adultos
obesos indicam uma maior probabilidade de
superestimar seu tamanho, quando
comparadas a pessoas com peso normal.

O mesmo autor, nas conclusdes do seu
artigo de uma revisao da literatura, verifica a
importdncia de  maiores investigacdes
brasileiras a respeito das questdes relativas a
co-morbidez psiquiatrica, o que auxiliaria no
impacto causado em termos econémicos,
sociais e individuais (Segal, 2002).

A classificagdo na faixa limitrofe (70-
90), e médio-inferior houve um percentual
maior de criangas obesas contra as
eutroficas, sendo que na faixa meédia os
resultados apontaram um menor percentual
de obesos em comparacéo ao outro grupo.

Entre os transtornos alimentares,
instrumentos que atualmente tém sido muito
utilizados entre os pesquisadores sao as
Escalas de Avaliagdo de Transtornos
Alimentares. Cordas e Neves (1999),
discutem a importdncia da avaliacéo
adequada de pacientes que apresentam
transtornos alimentares. Nesta avaliagao
deve-se incluir métodos de mensuragdo nao
s6 da ingestdo alimentar, ressaltando
também mensuragdes sobre “atividade fisica
e aspectos psicopatolégicos como imagem
corporal, episodios bulimicos e
comportamentos purgativos” ressaltam os
autores (Cordas & Neves, 1999, p. 41).

Neste contexto a avaliagdo deve
abordar também outras patologias

normalmente associadas a obesidade,
devendo os instrumentos serem utilizados
nao s6 no diagnoéstico, mas também durante
o tratamento, afim de detectar possiveis
transtornos que podem decorrer durante o
tratamento, ou que nao foram percebidos no
diagndstico.

Freitas, Lopes, Coutinho e Appolinario
(2001), realizaram a tradugdo e adaptacao
para o portugués da Escala de Compulsédo
Alimentar, a qual avalia a gravidade da
compulsdo alimentar em pessoas obesas,
tendo sido considerada a sua versdo final
para o portugués adequada para O usoO
clinico.

Durante o levantamento bibliografico
realizado, ndo se encontrou nenhuma
mengao de escalas para 0 uso com
adolescentes, nao sendo nem mesmo
conhecido pelos profissionais da area alguma
escala especifica para este grupo etario. Em
toda a bibliografia pesquisada os autores
descrevem a relevancia da execugao de
maiores pesquisas, ndo s6 da obesidade e
suas patologias associadas, mas também de
meios para identificagdo de transtornos
relacionados a essa doenca.

Consideragoes Finais

Embora em numero reduzido, as
pesquisas demonstraram que existe forte
relagdo entre a obesidade e caracteristicas
psicologicas em adolescentes, destacando,
em linhas gerais, a presenga das seguintes
caracteristicas:
= depressao,
= comportamento de esquiva social,
= sofrimento psiquico,
= preconceito e discriminagao social,
= comprometimento do potencial cognitivo,
= alteragbes nas relagdes familiares,
= comprometimento da auto-imagem,
= comprometimento da auto-estima,
= distorcdo e depreciagdo da imagem

corporal.

Assim, assinala-se a importancia do
desenvolvimento de maiores estudos que
abranjam aspectos psicolégicos de
adolescentes obesos.

Referéncias Bibliograficas

Almeida, G. A. N.; Loureiro, S. R.; Santos, J.
E. (2002). A imagem corporal de
mulheres morbidamente obesas avaliada

VIII Encontro Latino Americano de Iniciagao Cientifica e 1127
IV Encontro Latino Americano de Pds-Graduacdo — Universidade do Vale do Paraiba



através do desenho da figura humana.
Psicologia: Reflexdo e Critica, 15 (2),
283-292.

Andrade, T.M.; Campos, A L.; Moraes, D. E,;
Mams, O. F.; Vitolo, M.; Lopez, F.;
Noébrega, F.; Fisberg, M. (1995). Estudo
psicolégico de criangas e adolescentes
obesos. Revista Paulista de Pediatria, 13
(3), 88-91.

Arévalo, R.; Téllez-Girén, M. T O.; Aguilar, X.
L.; Diaz, J. M.; Rayon, G. L. A. (2002). La
influencia de modelos estéticos e
insatisfaticcion corporal en estudiantes
de danza com transtorno alimentario,
Psicologia Conductual, 10 (2), 355-369.

Batista, S. M. M; Veiros, M. B.; Mathias, R.
(1998). Aplicagdo da técnica de
mudangas de comportamento  no
tratamento de pacientes obesos
atendidos no Hospital
Universitario/UFSC. Revista  Ciéncia
Saude, 17 (2), (on line). Disponivel em
www.scielo.br

Bee, H. (1997). O Ciclo Vital. (R.P. Garcez
trad.). Porto Alegre: Ed. Artmed. (original
publicado em 1994).

Carvalho, A. M. P. (2001). Maturidade
emocional, locus de controle e ansiedade
em pré-adolescentes obesos, Paidéia, 11
(20), 39-47. (on line). Disponivel em
www.scielo.br

Cordas, T. A.; Neves, J. E. P. (1999). Escalas
de Avaliagao de Transtornos
Alimentares. Revista de Psiquiatria
Clinica, 26 (1) (Edicao Especial), 41-47.

Delitti, M. (1993). O uso de encobertos na
terapia comportamental, Temas em
Psicologia, 2. (on line). Disponivel em
www.scielo.br

Diaz, M. P. (2000), Perception materna del
estado nutritivo de sus hijos obesos.
Revista Chilena de Pediatria, 71 (4), 316-
320.

Freitas, S.; Lopes, C. S.; Coutinho, W,
Appolinario, J. C. (2001). Tradugdo e
adaptacédo para o portugués da Escala
de Compulsdo Alimentar Periddica.
Revista Brasileira de Psiquiatria, 23 (4),
215-220.

Mantoanelli, G.; Bitencourt, V. B.; Penteado,
R. Z.; Pereira, I. M. B.; Alvares, M. C. A.
(1997). Educagdo Nutricional: Uma
resposta ao problema nutricional do
adolescente. Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento
Humano, 7 (2), 85-93.

Mussen, P.H.; Conger, J.J.; Kagan, J. &
Huston, A.C. (1995). (M.L.G.L. Rosa).
Desenvolvimento e Personalidade da
Crianga, (3 edigdo), Sao Paulo: Harbra
Ltda. (original publicado em 1990)

Pithon, T. C. B. (1995). Efeito da prética da
atividade motora precoce sobre a
obesidade. Revista Paulista de Pediatria,
13 (2). (on line). Disponivel em
www.scielo.br

Segal, A.; Cardeal, M. V.; Cordas T. A.
(2002).  Aspectos  psicossociais e
psiquiatricos da obesidade. Revista de
Psicologia Clinica, 29 (2), 81-89.

Silva, E. M. (2000). “Tenho muito apetite”: O
uso da terapia cognitivo-comportamental
na mudanga de habitos alimentares.
Revista Brasileira de Psicoterapia, 2 (2),
171-180.

VIII Encontro Latino Americano de Iniciagao Cientifica e 1128
IV Encontro Latino Americano de Pds-Graduacdo — Universidade do Vale do Paraiba


http://www.scielo.br/
http://www.scielo.br/

