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Resumo- Uma pessoa esta estavel quando o sistema muscular esquelético pode acomodar as perturbacoes
locais e conforme o individuo oscila para frente e para tras, os receptores sensoriais, visuais e vestibulares
detectam essas flutuagdes e geram respostas compensatérias nos musculos adequados. O processo de
envelhecimento normalmente causa deterioragdo das capacidades fisicas, cognitivas e sensoriais se
intensificando ao longo do tempo e se tornando mais pronunciadas em individuos com mais de 75 anos. O
objetivo desse trabalho foi verificar a influéncia da visdo nas alteragbes de equilibrio e postura em individuos
idosos acima de 60 anos. Ao fazer o teste com os olhos abertos e fechados o idoso apresentou
compensagao postural e teve uma diferenga significativa de 0,011924 em relagdo a instabilidade. Com isso
podemos concluir que alteragbes em um ou mais componentes sensoriais podem prejudicar o sistema
regulador de equilibrio, como por exemplo, em idosos, que ao serem comparados com jovens apresentaram
uma grande diferenga na estabilidade devido a diminuigéo visual.

Introdugao

Desde que os humanos adotaram a
postura bipede, estdo mais propicios a ter uma
maior instabilidade postural, devido as alteragdes
do centro de massa advindas dos novos
mecanismos posturais. A estabilidade do sistema
musculo esquelético € mantida pela postura,
envolvendo a manutencao da posi¢gao do sistema
em relacéo a sua base de suporte e assegura a
orientacdo desejada dos segmentos corporais
ndo envolvidos no movimento. (Wieczorek ef al.,
1999)

Uma pessoa esta estavel quando o sistema
muscular esquelético pode acomodar as
perturbagdes locais. A atividade muscular que
evita que se perca o equilibrio, representa o
controle automatico da postura. Conforme o
individuo oscila para frente e para tras, os
receptores sensoriais, visuais e vestibulares
detectam essas flutuagbes e geram respostas
compensatérias nos musculos adequados.
Quando uma perturbagcdo € causada por
movimentos gerados pelo préprio individuo, o
controle postural €& alcancado através de
mecanismos de ajustes posturais antecipatorios
(feedfoward). Idosos apresentam  algumas
alteragdes no controle postural que podem estar
relacionadas a mudangas no mecanismo deste
controle.

A manutengdo do equilibrio postural
envolve um complexo mecanismo de controle, o

qual utiliza como entradas as informag¢des dos
receptores visuais, vestibulares e proprioceptivos
(pele, tenddes, ligamentos, capsula, musculos).
Assim, alteragbes em um ou mais componentes
do sistema sensorial podem prejudicar o sistema
de regulagdo do equilibrio, como por exemplo,
em idosos devido ao envelhecimento fisioldgico
dos tecidos (Ferreira et al., 1999; Horak et al,,
Fransson et al., 1998).0 processo de
envelhecimento normalmente causa deterioragao
geral das capacidades fisicas, cognitivas e
sensoriais. Estas alteragdes intensificam-se ao
longo do tempo e sdo mais pronunciadas em
individuos com mais de 75 anos. Estes individuos
podem apresentar limitagdes visuais, auditivas,
atengdo limitada, agilidade, equilibrio e
estabilidade. Além disto, as respostas neuro-
musculares reflexas e voluntarias normalmente
sdo comprometidas (Polastri et al., 1999).

O objetivo desse trabalho foi verificar a
influéncia da visdo nas alteracbes de equilibrio e
postura em individuos idosos acima de 60 anos e
espera-se que o grupo dos individuos idosos
apresente um maior déficit de equilibrio quando
comparados a jovens com e sem a auséncia de
visao.

Materiais e Métodos
Para obtermos valores de estabilidade

utilizou-se o aparelho REACTOR, da marca
CYBEX, com individuos do sexo feminino, da
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cidade de Sao José dos Campos, que
responderam a um questionario antes de serem
incluidos no grupo experimental nao
apresentando histérico de lesbes ortopédicas em
membros inferiores e praticantes de atividade
fisica pelo menos trés vezes por semana.

Participaram deste estudo 04 (quatro)
individuos idosos (idade média de 68.7 anos) e
04 individuos jovens (idade média de 19 anos).

Os individuos foram instruidos a
permanecer na posigao ortostatica com a base de
apoio aberta, no centro de duas plataformas do
Reactor, para analisar a estabilidade postural
com e sem o auxilio da visao.

Todos os participantes realizaram 5
tentativas com os olhos abertos e 5 com os olhos
vendados.

Resultados

Verificou-se no grafico 1 que sem o auxilio da
visdo a instabilidade dos idosos aumenta
significativamente (0,011924). Sem a visao,
individuos acima de 60 anos tem maior
dificuldade em manter a mesma postura do que
com os olhos abertos, sendo assim, o idoso tem
uma compensagao postural.

No grafico 2 foi verificado que esta
instabilidade decorrente da auséncia da visdo é
bem maior em idosos do que em jovens. Nos
idosos, o sistema é menos integro e na falta de
algum recurso ndo tem outro que possa
compensar 0 mesmo.
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Conclusao

O controle postural em idosos apresenta
alteragcdes com relagédo a estabilidade corporal,
demonstrando  maiores  oscilagbes quando
comparados aos jovens, as possiveis causas
dessas alteracbes sd&o a deterioracdo dos
sistemas sensoriais, proprioceptivos e
neuromusculares.

Foi verificado que com os olhos fechados,
os individuos idosos adotaram uma postura
compensatéria (um aumento da cifose toracica,
cabeca anteriorizada, protusdo de cintura
escapular e semi-flexdo de joelhos para manter o
centro de gravidade). Ao comparar com jovens,
os idosos apresentam uma grande diferenca na
estabilidade postural devido a uma diminuigédo do
sistema visual. Como os jovens apresentam os
sistemas mais integros, a auséncia de qualquer
recurso pode ser compensada por outro, ao
contrario dos idosos, que com a falta de um deles
altera a estabilidade.
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