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Resumo- O Brasil apresenta um aumento no envelhecimento populacional em relagdo a

populacdo em geral. O atendimento hospitalar pelo SUS é oferecido através das organizagoes
publicas, e movimenta uma média mensal de um milhdo de AIH’'S (autorizagdo de internagao
hospitalar). E importante a tentativa de diminuicdo das internagcdes dos pacientes, incentivando as
praticas de prevengio, aos que necessitam de cuidados hospitalares. Este estudo realizou uma
analise ndo experimental de 185 idosos com idade entre 60 e 80 anos, internados no Hospital
Municipal - Dr. José de Carvalho Florence - que foram acometidos por fratura de fémur, com e sem
atendimento fisioterapico. O objetivo principal foi avaliar a relevancia do servigo de fisioterapia
sobre o tempo de internacdo e 6bitos, no periodo de 1999 a 2002, ou seja, antes e apds o inicio
dos atendimentos fisioterapicos realizados pela Equipe de Supervisores e Estagiarios do Curso de
Fisioterapia da Universidade do Vale do Paraiba.

INTRODUGAO

O envelhecimento mundial vem
sendo observado, e o Brasil, nao tem estudo
suficiente para fornecer o0s elementos
necessarios ao desenvolvimento de politicas
adequadas para essa parcela da populagao.

Teoricamente, as pessoas sao
classificadas como idosas ao atingirem 65
anos para homens e 60 para as mulheres (1).

A propor¢ao de idosos no Brasil
passou de 6,3% em 1980 para 7,6 % em
1996, estima-se que em 2025 sera 14%, e
podera estar entre os dez paises do mundo.
(1)

Com o envelhecimento, concentram-
se os cuidados de saude, e a regido Sudeste
foi a que apresentou maior envelhecimento,
segundo o censo (2000), o qual informou que
ha 169.500.000 habitantes. Destes, 15,5
milhées tenham 60 anos ou mais (2).

Essa mudanga acarreta despesas
porque o idoso consome mais servigos de
saude, as internagcbes sado freqlentes e o
tempo de ocupacgéao do leito € maior. (3)

O SUS é um sistema formado por
instituicdes do governo e tem como objetivo a
prestacao de assisténcia a saude.

O sistema hospitalar do Sus
movimenta, uma média mensal de um milhao
de AlH’s, os gastos por leito/ano subiram de
R$ 8.477,00 em 1995, para R$ 11.244,00 em
1999, numa variagao de 33%,
correspondendo a R$ 31,23 leito/dia (4).

A progressao da idade e
acompanhada de mudangas previsiveis no
organismo com diminuicdo da reserva
fisioldgica.

As quedas entre pessoas idosas
constituem um problema de salude publica
devido a sua alta incidéncia, e aos altos
custos assistenciais.

A assisténcia fisica respiratoria é
essencial em condi¢bes agudas, subagudas
e cronicas, tanto clinicas quanto cirurgicas.

Nestas situacdes evidenciam-se
beneficios, como a redugcdo do numero de
dias de hospitalizagao (5).
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O presente trabalho analisa a
importancia da assisténcia fisioterapéutica no
Sistema Unico de Saude, verificando o tempo
de internacdo nos pacientes idosos
acometidos por fratura proximal de fémur e
evolugdo de agravos nos pacientes com e
sem fisioterapia, a diminuicdo dos custos
hospitalares num estudo analitico nao
experimental, nos periodos de 1999 a 2002

Materiais E Métodos

Foi realizado um estudo retrospectivo
com a triagem de 185 pacientes com
diagnostico de fratura proximal de fémur,
através dos prontuarios no periodo de 1999
a 2002, incluidos nesta pesquisa pacientes
de 60 a 98 anos,

Foram avaliados dados como: data
da internagao; sexo; idade; habito (tabagista
e etilista); numero de comorbidades;; nivel de
consciéncia; data de inicio e alta da
fisioterapia. Apds, comparou-se os resultados
do periodo de 1999/2000 com os resultados
de 2001/2002, periodo em que o Curso de
Fisioterapia iniciou suas atividades
hospitalares.

Os critérios de exclusdo foram
pacientes menores de 60 anos e maiores de
97, além daqueles que deram entrada sem o
diagnéstico de fratura proximal de fémur.

Para o calculo dos custos de
internagao/dia, foram utilizados valores do
sistema Datasus — 2002.

Resultados

Foram observados amostragem, 106
pacientes que nao realizaram tratamento
fisioterapéuticos (1999 a 2000) e 79
pacientes que realizaram  tratamento
fisioterapéuticos.

Foram obtidas idades entre 60 a 98 anos,
com média de 77 £ 10 com fisioterapia e
médias de idade de 79 + 8,5 sem fisioterapia.
Com relagdo ao sexo, 65% das fraturas
proximais de fémur ocorreram em individuos
do sexo feminino. Quanto aos habitos, 30%
tabagistas e 10% néo tabagistas. Para o
etilismo, 10% etilistas e 15% n&o etilistas.
Quanto a procedéncia, 90% dos idosos
tiveram queda em suas residéncias. Em
relagdo ao cognitivo verificou-se que 74%

eram orientados. Nas patologias
apresentadas no momento da internacao,
podemos observar a incidéncia de 46% de
hipertensdo arterial; 18% de diabetes
mellitus; mellitus.
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Grafico 1: Porcentagem de pacientes
internados sem fisioterapia num periodo de 1
a 10 dias, observar que 8,5 % permaneceram

8 dias.

Nimero de dias de internagcao dos
individuos com fisioterapia num periodo
de 1 a 10 dias.
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Grafico 2: Porcentagem de pacientes
internados com fisioterapia num periodo de 1
a 10 dias, observar que 5% permaneceram 8
dias

Para pacientes com fisioterapia num periodo
de 1 a 10 dias foram observados o 5% dos
pacientes ficaram 8 dias internados.

Foram analisadas as porcentagens dos
pacientes que evoluiram a 6bito com e sem
fisioterapia, resultados obtidos foram: 16%
sem fisioterapia foram a o6bito e 11% com
fisioterapia foram a obito.

Discussao

As interpretagbes das analises dos dados no
presente estudo mostraram que o maior
indice de comorbidades nos idosos foi a
hipertensao arterial (46%).

Observamos que 55% dos idosos
acometidos pelo trauma, apresentavam
hipertensdo arterial associada a Diabetes

Mellitus e cardiopatias sem
comprometimentos respiratorios, e ainda,
que outros 43% apresentavam

comprometimentos respiratérios .

Economicamente, os dados nos
mostram que houve consideravel redugéo
nos dias de internagédo para o grupo tratado,
atingindo em média 7 dias de redug&o no
periodo. Atualmente o SUS gasta por volta
de R$ 31,23/paciente ao dia. Se
multiplicarmos tal valor pelo periodo
subtraido, atingiremos um valor de R$ 218,
61 por paciente.

Esses dados reforgam aeconomia
alcangada pelo municipio com a utilizagao do
servigo de fisioterapia, ja que mais uma vez

obtivemos reducdo dos dias de internacao
totalizando assim 8 dias em média, e
reduzindo portanto, um gasto de R$ 249,84/
paciente.

Quanto a andlise do numero de
6bitos, observamos que no grupo tratado a
porcentagem de Obitos permaneceu em torno
de 11% no grupo tratado, e no grupo nao
tratado encontramos valores de 16% .

Os resultados sdo animadores, pois
demonstram que com a continuidade do
trabalho, havera redugcdo de custos,
aumentaremos a perspectiva e qualidade de
vida da populagdo, o que proporcionara que
cada vez mais a populagdo possa ser
atendida com maior qualidade.
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