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Resumo - O objetivo deste trabalho é analisar as principais necessidades de um idoso, com o desafio de
implantar um Centro de Apoio ao ldoso no Municipio de Sdo José dos Campos. O objetivo deste centro &
dar uma qualidade de vida e capacidade funcional o idos da regido. A analise sera feita a partir de centros

ja existentes na cidade de S&o Paulo.
Introdugao

O envelhecimento populacional é, hoje um
fendmeno mundial. No caso brasileiro, pode ser
exemplificado por um aumento de participagéo da
populagdo idosa (considerado na Politica
Nacional do Idoso como a populagdo de mais de
60 anos), onde o Brasil passaria de 16° pais com
maior concentragdo de idosos no mundo em
1950, para o 6° em 2025, com cerca de 25
milhdées de pessoas idosas.

O rapido crescimento da populagio idosa vem
colocando desafios para o Estado (mudanga de
paradigma na saude publica), os setores
produtivos e as familias. Como vao ser tratados
os idosos num sistema de saude que ndo esta
preparado? Existe realmente uma estrutura para
cuidar das chamadas doengas da velhice.

Em geral, o crescimento da populagdo de
idosos é também observado em outros paises
desenvolvidos. Entretanto, a diferenga com os
paises em desenvolvimento reside no nivel sdcio-
econdmico e o arranjo domiciliar do idoso. Além
disso, ha um grande investimento, por parte do
governo, nas politicas publicas a fim de construir
e manter uma rede de suporte a idosos, direta ou
indiretamente através dos “cuidadores” de idosos.

Numa pesquisa realizada na regido Sudeste
do Brasil, a grande maioria dos idosos apresenta
uma baixa renda per capita, baixa escolaridade e
moradia em domicilios multigeracionais [1].

Este trabalho tem como objetivo analisar as
principais necessidades de um idoso, com o
desafio de implantar um Centro de Apoio ao
Idoso no Municipio de Sdo José dos Campos.
Para isto serdo avaliados varios centros de apoio
ao idoso, ja existentes na cidade de Sao Paulo.
Serdo considerados diferentes aspectos tais
como: fator humano, servigos e equipamentos.

Materiais e Métodos

No trabalho [1] s&o apresentados os resultados
de uma pesquisa sobre o perfil multidimensional
da populagao idosa da regido Sudeste. Entre os
resultados apresentados tem-se: (a) uma
populagdo carente- 70% dos entrevistados
possui uma renda per capita de menos de um
salario minimo, (b) 59% dos entrevistados mora
em ambientes multigeracionais, (c) alta
prevaléncia de doengas cronicas, (d) 27% da
populagdo de idosos apresenta disturbios
mentais, (e) elevada propor¢do de pessoas com
perda de autonomia, sendo que 47% dos
entrevistados precisam de ajuda para realizar,
pelos menos, uma das atividades da vida diaria.

A idade média foi de 69 anos, a populagao
predominantemente feminina (60%), e uma
queixa comum sobre os servigos € o transporte
de 6nibus, cujos degraus deveriam ser adaptados
para facilitar a locomogao dos idosos.

Diante esses resultados serdo necessarios,
num futuro préximo, demandas por servigos de
saude especializados e suporte social para este
tipo de populacdo crescente.

Numa reportagem [2] existe um milhdo de
idosos na cidade de Sao Paulo dos quais, 600
mil, dependem do servigo publico de saude e
apesar do numero de médicos geriatras ser
escasso, ja existe Unidades Basicas de Saude
(UBS), com parte dos médicos treinados, para
lidar com esse publico.

Dentre essas unidades pode-se citar oito
centros para atendimento integrado do idoso na
cidade de Sao Paulo: (1) O Centro de Referencia
do Idoso — CRI, realiza a maioria dos exames e
tem 17 especialidades para o atendimento do
idoso. Possui tratamento dentario, atividade de
convivéncia e lazer, baile da terceira idade,
alfabetizagao, palestra educativa, etc.

VII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica e

1442

IV Encontro Americano de Pés-Graduagdo — Universidade do Vale do Paraiba


mailto:amanda@ita.br
mailto:carmen@ita.br

(2) O Centro de Estudos do Envelhecimento da
Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP,
reune atendimento de exceléncia com a pesquisa
cientifica. Possui reabilitagao apds fraturas ou um
infarto, atendimento integrado isto &, atendimento
por um meédico, realizagdo dos exames no préprio
hospital e em casos mais graves, a equipe
medica desloca-se até a residéncia do idoso.

(3) O Hospital do Servidor Publico Municipal -
HSPM, possui um departamento direcionado aos
pacientes idosos. Destaca-se pelo atendimento
mais humanizado, assisténcia espiritual,
fornecimento de medicamentos subsidiados e
realizagdo de exames como tomografia, ultra-
som, angiografia, entre outros. Entretanto nao
possui equipamento para ressonancia magnética
e densitometria dssea.

(4) A Unidade de Referencias de Saude do ldoso
-URSIS, destaca-se por fornecer um atendimento
multidisciplinar, sessdes de fisioterapia, aulas de
ginastica, orientagdo nutricional e apoio

psicolégico.
(5) O Grupo de Assisténcia multidisciplinar do
Idoso Ambulatorial - GAMIA, oferece

atendimento de profissionais da saude e
palestras sobre a terceira idade. O objetivo do
grupo é prevenir doengas e trazer o idoso para a
vida social.

(6) O Instituto do Coragédo - INCOR, estuda os
problemas cardiovasculares dos idosos e a sua
influencia em outras doencgas. Destaca-se por um
atendimento que ouve e valoriza as emogdes, o
que nao acontece nos postos de saude, até
porque nao existem profissionais especializados
para atender especificamente esse publico.

(7) O Nucleo de Atendimento Domiciliar
Interdisciplinar — NADI, cujo objetivo principal é
dar assisténcia para aqueles idosos que tem
doengas crbnicas, mas n&o precisam ficar
internados.

(8) O Projeto Terceira Idade - PROTER, cujo alvo
principal sdo as queixas relacionadas ao
esquecimento.

Todos esses centros de apoio ao idoso tém
como objetivo comum melhorar a qualidade de
vida do idoso, manutengdo e melhoria, ao
maximo, da capacidade funcional dos idosos, a
prevencdo de doengas, em outras palavras, um
envelhecimento saudavel.

Através da anadlise desses centros de apoio ao
idoso na cidade de Sao Paulo, pode-se escolher
o melhor tratamento de cada um deles e
implantar um Centro de Apoio ao Idoso. Neste
Centro deverao existir todos os tipos de
atendimento que uma pessoa, acima de 60 anos,
precisa. Devera possuir todos os especialistas
necessarios, capacidade de realizagcdo de
cirurgias para reabilitagdo, atividades de
convivéncia e lazer, palestras educativas,
assisténcia espiritual, medicamentos subsidiados,

equipamentos para ressonancia magnética,
densitometria &ssea, orientagdo nutricional, e
apoio psicoloégico. Em resumo este Centro devera
ser capaz de fornecer as condigbes necessarias
para manter a capacidade funcional do idoso e
uma melhoria na qualidade de vida, visando obter
uma maior autonomia do individuo.

Todavia para manter a capacidade funcional
do idoso é essencial a formagdo de uma equipe
multidisciplinar, com médicos, enfermeiras,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
psicologos e assistentes sociais, que recebam
treinamento adequado para lidar com os
problemas sociais, econdmicos e de saude que
afeta a populagao idosa.

Discussoes

E de suma importancia uma conscientizagao,
por parte do governo, sobre a criagdo de uma
infraestrutura de apoio ao idoso. Para viabilizar
esta infraestrutura sdo necessarios recursos
financeiros, humanos, como  profissionais
especializados, equipamentos, além de diferentes
areas de conhecimento. Outra iniciativa é de se
avaliar o custo beneficio de se realizar cirurgias
eletivas que podem mudar drasticamente a
autonomia do idoso como por exemplo colocagao
de protese total de quadril e cirurgia de catarata.

Infelizmente nosso sistema de saude ainda
esta voltado para cuidado materno-infantil e o
controle das doencas infecciosas. E necessario
que se inicie uma reestruturagao do sistema no
sentido do promover melhor qualidade de vida ao
idoso, tomando de base as Unidades Basicas de
Saude voltadas a saude do idoso ja existentes.

Conclusao

Portanto, é importante que haja um
planejamento de agdes voltadas para este grupo
populacional, que tende a crescer cada vez mais,
seja no ambito governamental quanto no da
sociedade como um todo. Estas acgbes deverao
preparar a sociedade brasileira para um
envelhecimento mais saudavel de sua populagao,
melhorando o nivel de atendimento e de suporte
a populacédo idosa, o que certamente diminuira
em muito o impacto na rede hospitalar, o custo do
tratamento de saude desta populagdo e
aumentara a qualidade da vida adicional
adquirida ao longo de décadas.
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